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Projektové dny 2025 
 
 
 
Předmětová komise: ČJ 
 
Název projektu: Po stopách Magdaleny Dobromily Rettigové  
 
Termín projektu (pokud zasahuje mimo projektové dny): nezasahuje 
 
Garant projektu: Marcela Simonová a Lucie Zíková 
 
Další vyučující: Marcela Simonová a Lucie Zíková 
 
Předpokládaná finanční náročnost: v řádu stokorun (jízdné Praha a zpět, vstupné, nákup 
surovin a materiálu) 
 
Projekt je určen pro žáky tříd: nižší gymnázium + 1. a 2. ročník SŠ 
 
Maximální počet účastníků: 15 
 
Potřebné vybavení na projekt:  

- suroviny na vaření, nádobí, přenosný elektrický vařič 
- šicí stroj, látka, nitě, nůžky, krajka apod. 
- psací potřeby, pastelky 

 
Projekt s nocováním mimo domov:  NE 
 
Stručný popis projektu:  
 
Teoretická část 

- přednáška o životě a době Magdaleny Dobromily Rettigové s důrazem na emancipaci 
žen v 1. polovině 19. století a obrozenecké snahy  

- přínos Rettigové pro českou kulturu 
Praktická část 

- vaření pokrmů podle receptu Magdaleny Dobromily Rettigové 
- šití drobných kuchyňských potřeb podle stylizovaných do módy 19. století 

(jednoduchá zástěra / prostírání / podložka pod hrnec apod.) 
- výroba plakátu o životě Rettigové / ilustrace kuchařky apod. 

Výjezd 
- Praha 
- Návštěva muzea gastronomie 
- Procházka a piknik v petřínských sadech, typickém místě procházek českých 

obrozenců 
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