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Projektové dny 2025 
 
 
 
Předmětová komise: Biologie 
 
Název projektu: První pomoc prožitkem pro studenty GPdC 
 
Termín projektu (pokud zasahuje mimo projektové dny): v projektových dnech 
 
Garant projektu: Mgr. Pavla Trčková 
 
Další vyučující: Mgr. Veronika Smetanová - psycholožka 
 
Předpokládaná finanční náročnost: Podle počtu účastníků:  

12 -15 žáků    3 600,00 Kč  

16 - 19 žáků    3 450,00 Kč  

20 - 24 žáků    3 200,00 Kč  

 
Projekt je určen pro žáky tříd: čtyřletého gymnázia a odpovídajících ročníků osmiletého a 
bilingvního studia 
 
Maximální počet účastníků: 24 (minimální je 12) 
 
Potřebné vybavení na projekt: pohodlné oblečení a obutí pro volný čas na pobyt venku i 
uvnitř, věci na přenocování (pyžamo, věci pro osobní hygienu) 
 
Projekt s nocováním mimo domov: ANO (jedna noc mimo domov, jedna doma) 
 
Stručný popis projektu:  
Zážitkový kurz první pomoci ve spolupráci (a dle metodiky) spolku Ve škole i mimo, z.s. 
Program zahrnuje nácviky úkonů laické první pomoci a zejména pak zdravotnické etudy – tj. simulace 
zdravotních problémů, které studenti na místě jako účastníci řeší a dostávají od zdravotníků zpětnou 
vazbu. Simulace probíhají v menších skupinách a jsou doplněny dalšími aktivitami s tématikou první 
pomoci tak, aby se všichni účastníci vystřídali na všech programových aktivitách.  

 
Do programu jsou zapojeni externí lektoři ze ZZS HMP a ZZS JčK (3 – 4 lektoři st + čt – dle 
počtu účastníků) a jeden lektor (pá – bazén). 
 
Program začíná ve středu v 7.55 ve škole, přesun do Hlavatec je v rámci programu.  
U Hlavatec se vracíme ve čtvrtek odpoledne, žáci nocují doma a na páteční program přijdou 
do školy (od 9.00 hod) a následně do bazénu v Táboře (konec 14.00 hodin). 
 
 


